
 

 

(3العاب قوي )نموذج لتوصيف مقرر    
م (2223/  م2222 الجامعي)لمعام    

  

يا المن:  جامعة  

ةيالتربية الرياض : كمية   
العاب قويقسم  :   

  بيانات المقرر -1
 الثالثة : الفرقة  (3العاب قوي )اسم المقرر :  أ . ق ( 524) الرمز الكودي: 

 العاب قويالتخصص : 

 

      2    عممي     1عدد الوحدات الدراسية :    نظري       

 هدف المقرر : -2

 والقواعد القانونية البدنية والقدرات بالاداء الفني عرف الحقائق والمعارف والمعمومات المتعمقةي

المسافات المتوسطة والطويمة واختراق الضاحية ومسابقات الوثب الثلاثي  بسباقات الخاصة

 . القرصوقذف 

 المخرجات التعميمية المستهدفة :          -3
 

 .يعرف مفيوم وأىمية مسابقات الميدان والمضمار وتصنيفاتيا المختمفة 1-)أ( المعرفة والفهم :  -أ

المعمومات والمعارف الخاصة بسباقات المسافات المتوسطة بالقواعد القانونية و يمم  2-)أ(

 ومسابقات الوثب الثلاثي وقذف القرص.والطويمة واختراق الضاحية 

يدرك الاداء الفنى المسافات المتوسطة والطويمة واختراق الضاحية ومسابقات الوثب     3-)أ(

 . الثلاثي وقذف القرص

  



 
 

يؤدى المراحل الفنية الخاصة بسباقات المسافات المتوسطة والطويمة واختراق الضاحية 1-)ج( المهارات المهنية والعممية :    -جـ

 ومسابقات الوثب الثلاثي وقذف القرص.

التمييدية والغرضية الملامة  لسباقات المسافات المتوسطة والطويمة الالعاب  يطبق 2-)ج(

 واختراق الضاحية ومسابقات الوثب الثلاثي وقذف القرص

يستعمل الطالب بعض أدوات القياس الخاصة بسباقات المسافات المتوسطة والطويمة  3-)ج(

 واختراق الضاحية ومسابقات الوثب الثلاثي وقذف القرص

 التعمم الذاتى يتقن أسموب 1-)د(     : والقابمة لمنقل: العامة المهارات  -د 

 تقييم مستوى الاداء فيالملاحظة يستخدم  2-)د(

شبكة  –ابحاث  –دوريات  –يستطيع جمع المعمومات من مصادر مختمفة)مراجع  3-)د(

 المعمومات الدولية (

المسافات يفرق بين الاخطاء القانونية والفنية الشائعو وكيفيو اصلاحيا في سباقات  1-)ب( :  المهارات الذهنية -ب

 والطويمة واختراق الضاحية ومسابقات الوثب الثلاثي وقذف القرص. المتوسطة

يستطيع التعرف عمى الالعاب التمييدية والغرضية الخاصة بسباقات المسافات  2-)ب(

 المتوسطة والطويمة واختراق الضاحية ومسابقات الوثب الثلاثي وقذف القرص.

المسافات المتوسطة والطويمة واختراق لسباقات يميز بين القواعد القانونية المختمفة  3-)ب(

 .الضاحية ومسابقات الوثب الثلاثي وقذف القرص



 محتوى المقرر: -4

تمارين /  المحاضرة عدد الساعات الموضوع
 عممي

مراجعة عامة عمى السباقات والمسابقات  -1
 المقررة عمى الفرقة الاولى والثانية

3 1 2 

 2 1 3 سباقات المسافات المتوسطة  -2
 2 1 3 سباقات المسافات المتوسطة -3
 2 1 3 سباقات المسافات الطويمة واختراق الضاحية -4
 2 1 3 مسابقة الوثب الثلاثي -5
 2 1 3 تقييم  -6
 2 1 3 الثلاثيمسابقة الوثب  -7
 2 1 3 مسابقة الوثب الثلاثي -8
 2 1 3 مسابقة قذف القرص -9

 2 1 3 مسابقة قذف القرص -11
 2 1 3 مسابقة قذف القرص -11
 2 1 3 تقييم  -12
 2 1 3 مسابقة قذف القرص -13
 2 1 3 مراجعة  -14

 



 * التعمم التعاوني    يميةدالمحاضرة   *  العروض التق          :أساليب التعميم والتعمم  -5
 

 * التعميم الالكترونيالتعمم الذاتي * اسموب الأوامر)الشرح وعرض النموذج( *

 تقويم الطــلاب : -6

 أعمال السنة                الأساليب المستخدمة                      -أ
  الاختبارات العممية 

         النظرية * الاختبارات

 الأسبوع السادس، الأسبوع الثاني عشر أعمال السنة                التوقيت                    -ب

  الأسبوع الرابع عشر الاختبارات العممية 

 الأسبوع الخامس عشر النظرية         * الاختبارات

 ( درجة31) أعمال السنة                توزيع الدرجات    -جـ

  ( درجة31) الاختبارات العممية 

 ( درجة41) النظرية         * الاختبارات

 قائمة الكتب الدراسية والمراجع : -7

منصة المقررات  ، (3) مذكرة العاب القوىناىد حداد عبد الجواد ، إيياب راضي ، جده أحمد إبراىيم :  مذكرات

 .  م2121 الالكترونية ،

 م 2119 م /2118لالعاب القوي قواعد المنافسة  الاتحاد الدولي كتب ممزمة

،  ، القاىرة ، دار الفكر العربيسباقات المضمار ومسابقات الميدان بسطويسي أحمد بسطويسي :  كتب مقترحة

 م .1997

 www.Iaaf.org مواقع شبكة المعمومات الدولية

   
 

.: أ.د محمد حسين دكرورى رئيس القسم       ناهد حداد عبد الجواد حسنأ.م.د/ المقرر: أستاذ   
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